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Abstraksi :

Semakin berkembangnya kemajuan teknologi, semakin berkembang juga
kesadaran masyarakat akan pentingnya kesehatan. Sekarang ini masyarakat
berlomba  lomba memilih gaya hidup sehat yang sesuai dengan kriterianya
masing  masing. Tetapi dikarenakan sedikitnya waktu luang untuk membaca
atau mencari informasi tentang gaya hidup sehat ini. Maka, informasi yang
dibituhkan kadang  kadang tidak sesuai dengan harapan masyarakat. Dengan
didorong oleh kemajuan teknologi yang serba maju seperti sekarang ini,
informasi sangatlah diperlukan. Pemakaian komputer sebagai alat bantu dalam
mengelola suatu pekerjaan dan mencari infomasi di internet sangatlah penting.
Salah satunya adalah situs web, maka penulis mencoba memberikan informasi
tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan keinginan masyarakat dengan
pembuatan website gaya hidup sehat. Dikarena situs web merupakan sarana
informasi yang memberikan beberapa nilai plus bagi banyak kalangan. Serta
merupakan sarana promosi yang mencakup lingkup internasional yang dapat
diakses oleh setiap orang di dunia ini melalui internet, dan sarana informasi
dengan biaya yang sangat rendah dibandingkan dengan sarana informasi lainnya
yang menggunakan media televisi atau media cetak.
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